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8-Wochen-Basis-Training
Beschreibung: MBSR Training fir Einzelpersonen oder Paare; keine Vorkenntnisse notig.

Termine:
Ort:
Kosten:

Geeignet fir Menschen, die aus beruflichen und sonstigen Griinden am 8-Wochen
Gruppen Training nicht teilnehmen kénnen und individuelle Termine bendtigen.
Nach Absprache individuell.

Physiotherapiezentrum Penzberg oder bei lhnen zu Hause/am Arbeitsplatz.

750 Euro (Partner plus 120 Euro) - incl. Kursmaterial (3 CDs, Arbeitsbuch)

Training / Beratung
Beschreibung: Fiir ehemaligen Teilnehmerlnnen eines 8-Wochen- Programms zur individuellen

Termine:
Kosten:

Weiterentwicklung.
individuell nach Absprache
75 Euro/Stunde

Achtsamkeitsbasiertes Coaching
Beschreibung: Einzelcoaching fiir Menschen, die aktive Wege zur Stressbewaltigung suchen. Keine

Termine:
Kosten:

Vorkenntnisse erforderlich. Das Coaching richtet sich nach den individuellen
Beddrfnissen.

Fiir Teilnehmer im Anschluss an ein MBSR Training zur individuellen
Weiterentwicklung.

individuell nach Absprache

75 Euro/Stunde
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