Veranstaltungskalender 2024

MBSR 8-Wochen Training — Basiskurs

Beschreibung: siehe nach Jon Kabat Zinn.

Termin: Mittwochs 17. Jan bis 27. Mérz 2024 18.00 —20.30 Uhr
Samstag 25. Feb 2024 10.00-17.00 Uhr

Ort: 87435 Kempten Gesundheitspraxis Dornierstrasse 22

Geblihr: Kleingruppe 4-5 Teilnehmer: 480 € (ErméaRigung a. A.) incl.: MP3 Aufnahmen,
Kurshandbuch.

Deutschsprachige Bodhi College Reihe ,Laut Nachgedacht” mit Akincano M. Weber
Beschreibung: Online Workshop — Das Geschenk der Geduld

Termin: Samstag, 24. Februar 2024
Ort: Online — via Zoom
Anmeldung:  www.bodhi-college.org/de/

Achtsamkeit & Mitgefiihl Intensivierungskurs — fiir Geliibte - fortlaufende Gruppe
Beschreibung: Eine achtsame Zeit fir Stille, Gesprach, Kontakt mit sich, der Natur und Anderen. Wir

wollen das Potential unserer gewachsenen Gruppe wertschatzen und nutzen fir die
Weiterentwicklung und Entfaltung im geschiitzten Rahmen.

Termin: Beginn: Freitag, 07. Marz 2024 16.00 Uhr
Ende: Sonntag, 10. Marz 2024 15.00 Uhr
Ort: Quellhof — Kurs mit Ubernachtung
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4 Tages Meditationskurs - Assistenz mit Akincano M. Weber
Beschreibung: Meditations-Retreat buddhistische Herzens- und Geistesschulung

Termin: Samstag 10. - 14. April 2024
Ort: Meditationszentrum Beatenberg, Schweiz
Anmeldung:  www.karuna.ch

4 Tages Meditationskurs - Assistenz mit Catherine Felder
Beschreibung: Meditations-Retreat buddhistische Herzens- und Geistesschulung

Termin: Mittwoch 01. -04. Mai 2024
Ort: Seminarhaus Engl, Niederbayern
Anmeldung:  www.seminarhaus-engl.de

Psychosoziale Faktoren in der Physiotherapie-OMT
Beschreibung: Schulung von examinierten Physiotherapeut*innen im Rahmen ihrer internationalen
Weiterbildung Orthopadische Manuelle Therapie

Termin: Samstag 29.06. — 01.07. 2024
Ort: Miinchen

7 Tage Meditationsretreat - Assistenz mit Akincano M. Weber
Beschreibung: Meditations-Retreat buddhistische Herzens-und Geistesschulung

Termin: Samstag 13. - 20. Juli 2024
Ort: Seminarhaus Engl, Niederbayern
Anmeldung:  www.seminarhaus-engl.de

© GUTautenhahn — Stand 21. August 2024



MBSR — 8 Wochen Basis Kurs

Beschreibung:

Termin:

Ort:
Gebdihr:

siehe nach Jon Kabat Zinn.
Mittwochs 09. Okt bis 04. Dez 2024 18.00 —20.30 Uhr
Samstag 09. Nov (KE) oder 23.Nov (Oy) 10.00-17.00 Uhr

87435 Kempten Fluxus | / 87466 Oy-Mittelberg Schwandlesteig 1

Kempten: GrolRgruppe 7-14 Teilnehmerlinnen 408€

Oy-Mittelberg: Kleingruppe 3-5 Teilnehmerinnen: 470 €

incl.. 8 mal 2 % Std. Unterricht, 1 Ubungstag, MP3 Aufnahmen, Kurshandbuch PDF.

Hybrid-Veranstaltung: 8 wochige Meditationsabend-Serie

Beschreibung:

Termin:

Ort:

Gebdhr:

Diese Kursserie widmet sich den 7 Gliedern des Erwachens (Pali: Bojjhangas). Der erste
Abend dient der Einfiihrung in die Satipatthanatibungen — den ,Grundlagen der
Achtsamkeit”. An jedem der nachfolgenden Abende und der darauffolgenden Woche
widmen wir uns einem der folgenden Erwachensfaktoren: Achtsamkeit, Ergriinden,
Energie, Freude, Ruhe, Sammlung und Gleichmut. Wir wollen gemeinsam erforschen wie
diese im Alltag kultiviert werden kénnen.

Jeder Abend beinhaltet kurze Meditationsanleitungen, Sitzen in Stille, Vortrag,
Austausch in der Gruppe, Ubungsvorschlige fiir die Woche.

8x Donnerstags  10. Okt bis 19. Dez 2024 17.30-20.00 Uhr
1x Samstag 09. Nov 2024 10.00 - 17.00 Uhr

Online via Zoom UND begrenzte Prasenz-Platze vor Ort in 87466 Oy-Mittelberg,
Schwandlesteig 1

im Sinne der friihbuddhistischen Tradition wird diese Kursreihe auf Basis von ,,Dana“ —
»Spende” als Praxis der Grof3ziigigkeit und Unterstiitzung von Lehrenden des Dharma
dargeboten. Mehr Information dazu bei Anmeldung.

5 Tages Meditationskurs - Assistenz mit Yuka Nakamura

Beschreibung:

Termin:
Ort:
Anmeldung:

,Das Licht des Gewahrseins”
Meditations-Retreat buddhistische Herzens- und Geistesschulung

Dienstag 10. -15. Mai 2024
Karuna Haus, im Toggenburg/Schweiz
www.karunahaus.ch
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Einfiihrung in die Achtsamkeitsmeditation & MBSR - ein erstes Kennenlernen

Beschreibung: Nicht jedem passen die Termine der Infoveranstaltungen oder Schnuppertage und nicht
jeder mdchte gleich in eine Gruppe. Um MBSR und mich auch auBerhalb dieser Zeiten
kennen lernen zu kdnnen, ist eine Einzelstunde geeignet.

Termin: nach Absprache individuell
Ort: Praxis Grit Ulrike Tautenhahn, Dornierstr. 22, 87435 Kempten
Gebihr: 80 € (60 Minuten)

8-Wochen-Training — Einzeltraining MBSR oder MBCT

Beschreibung: klassisches MBSR oder MBCT Training fiir Einzelpersonen oder Paare; keine
Vorkenntnisse notig.
Geeignet fiir Menschen, die aus beruflichen und sonstigen Griinden am 8-Wochen
Gruppen Training nicht teilnehmen kénnen und individuelle Termine bendétigen.

Termine: Nach Absprache individuell.

Ort: Praxis Grit Ulrike Tautenhahn, Schwandlesteig 1, 87466 Oy-Mittelberg oder Online.

8-Wochen-Training — Einzeltraining MBCL ,,Mitgefiihlstraining”

Beschreibung: klassisches MBCL Training fir Einzelpersonen oder Paare;
Achtsamkeitsmeditationserfahrung oder MBSR Grundkurs erforderlich.
Geeignet flir Menschen, die aus beruflichen und sonstigen Griinden am 8-Wochen
Gruppen Training nicht teilnehmen kénnen und individuelle Termine bendtigen.

Termine: Nach Absprache individuell.

Ort: Praxis Grit Ulrike Tautenhahn, Schwandlesteig 1, 87466 Oy-Mittelberg oder Online.

Prozessbegleitung

Beschreibung: Fir ehemalige Teilnehmerinnen eines 8-Wochen- Programms und fir all diejenigen, die
mit Achtsamkeitsmeditation vertraut sind.
Die Stunden dienen der personliche Unterstiitzung und der individuellen
Weiterentwicklung, z.B. Umgang mit Schwierigkeiten/Hindernissen in Mediation und
Alltag.

Achtsamkeitsbasierte traumsensible Begleitung

Beschreibung: Einzelbegleitung fiir Menschen, die aktive Wege zur Personlichkeitsentfaltung suchen.
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Die Begleitung richtet sich nach den individuellen
Bediirfnissen.

AUF ANFRAGE

MBCT

MBSR - Training in medizinischen Einrichtungen fiir Patienten oder Mitarbeiter.

MBSR / Achtsamkeitsbasierte Inhouse Schulungen fur Unternehmen und Institute zur
Gesundheitsvorsorge und Stressbewaltigung

MBSR fiir Menschen, die an chronischen Schmerzen leiden

Traumasensitive Achtsamkeit

Traumasensible Physiotherapie

Therapeutische Prozessbegleitung
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“»  Achtsamkeitsbasierte, traumasensible Therapie fiir Menschen die an chronischen Erkrankungen

leiden, z.B.:

O

o
o
o

Chronischer Riickenschmerz, Nackenschmerz
Kopfschmerzen

Craniomandibuldre Dysfunktionen
Erschopfungssyndrome, Burnout

Bitte Beachten Sie:

Alle Seminare sind eine Methode zur Selbsthilfe fiir den eigenen gesundheitsférdernden
Umgang mit Stress im téglichen Leben. Sie sind kein Ersatz fiir eine Therapie. Desweiteren
befdhigen und berechtigen sie nicht zum Lehren bzw. zur Weitergabe des Erlernten an
Klienten/ Patienten.

Fiir therapeutische Prozessbegleitung u.a. kontaktieren sie mich gern in der Praxis.
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