Terminkalender

MBSR zum Kennenlernen - Infoabend
Beschreibung: Vortrag & Information zu MBSR und zur Vorbereitung des 8-Wochen-Seminars

Termin: Mittwoch, 25. Januar 2023 19.30-20.30 Uhr
Ort: 87435 Kempten — Raum: Info bei Anmeldung
Beitrag: 13€

MBSR 8-Wochen Training — Basiskurs

Beschreibung: siehe nach Jon Kabat Zinn.
Termin: Mittwochs 15. Februar bis 19. April 2023 18.00 —20.30 Uhr
Samstag 1. April 2023 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: 87435 Kempten Burghaldegasse 24, Fluxus — Raume fiir Bewegung
Gebihr: 7-14 Teilnehmer: 410 € (ErmaRigung a. A.)
incl.: 3 Ubungs-CDs, Kurshandbuch, Kopien, 8 mal 2 % Std.

Abendunterricht, 1 Ubungstag

Achtsamkeit & Mitgefiihl Intensivierungskurs — fiir Geiibte - fortlaufende geschlossene Gruppe
Beschreibung: Eine achtsame Zeit fir Stille, Gesprach, Kontakt mit sich, der Natur und Anderen. Wir

wollen das Potential unserer gewachsenen Gruppe wertschatzen und nutzen fir die
Weiterentwicklung und Entfaltung im geschiitzten Rahmen.

Termin: Beginn: Freitag, 25. Marz 2023 16.00 Uhr
Ende: Sonntag, 27. Marz 2023 15.00 Uhr
Ort: Quellhof — Kurs mit Ubernachtung
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Assistenz bei Akincano M. Weber
Beschreibung: 14 Tages Meditationsretreat ,Schulung der Geistesgegenwart”

Termin: Samstag 27. Mai - 10. Juni 2023
Ort: Meditationszentrum Buddha Haus
Anmeldung:  www.buddha-haus.de

Kursserie vom 20. Okt. bis 20. — 20.Dez. 2023 zu den 4 Brahmaviharas, den Herzens- und
Geistesqualitaten Gite, Mitgefihl, Mitfreude, Gleichmut.

Gemeinsam wollen wir uns diesen 4 menschlichen Qualitdten an 4 Abenden und 2 Samstagen
zuwenden. Meditationen, Kurzvortrage, Reflexionen, Gruppengesprache bringen uns naher in Kontakt
mit diesen zentralen Tugenden. Zwischen den Kurseinheiten gibt es die Moglichkeit zur Vertiefung im
Alltag. MP3 Aufnahmen unterstitzen dies und ermdglichen einen kontinuierlichen Prozess.

Fur wen? Alle Menschen, die bereits mit Formen der Achtsamkeitsmeditation vertraut sind und
sich fur die buddhistische Herzens-und Geistesschulung interessieren.

Termine: Mittwoch 20.09./11.10./29.11. /20.12.2023 18.00 — 20.30 Uhr
Samstag 14.10./09.12.2023 10.00 - 17.00 Uhr
Die jeweiligen Termine kénnen auch einzeln besucht werden.

Ort: in Présenz (limitierte Pldtze) und Online via Zoom

Mittwoch 87435 Kempten Dornierstrasse 22

Samstag 87435 Kempten Burghaldegasse 24, Fluxus I
Geblihr: freie Spende (Dana), zzgl. Raummiete Samstags 30€

MBSR 8-Wochen Training — Basiskurs

Beschreibung: siehe nach Jon Kabat Zinn.
Termin: Mittwochs 17. Jan bis 06. Marz 2024 18.00 —20.30 Uhr
Samstag 17. Feb 2024 10.00-17.00 Uhr
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Ort: 87435 Kempten Burghaldegasse 24, Fluxus — Raume fiir Bewegung
Geblihr: 7-14 Teilnehmer: 410 € (ErmaRigung a. A.)
incl.: MP3 Aufnahmen, Kurshandbuch.

Deutschspachige Bodhi College Reihe ,Laut Nachgedacht” mit Akincano M. Weber
Beschreibung: Online Workshop — Thema in Vorbereitung

Termin: Samstag, 24. Februar 2024
Ort: Online — via Zoom
Anmeldung:  www.bodhi-college.org/de/

Achtsamer Start in den Tag
Beschreibung: achtsame Korperibungen & Meditation mit einem Thema fiir die Woche

Termin: Dienstags 7.30 Uhr — 8.30 Uhr
Ort: Online via Zoom-Link

Achtsamer Start in den Tag
Beschreibung: achtsame Korperlibungen & Meditation mit einem Thema fiir die Woche

Termin: Dienstags 7.30 Uhr — 8.30 Uhr mit Unterbrechung a.G. Urlaub
Ort: Online via Zoom-Link

Achtsamkeit & Mitgefiihl Intensivierungskurs — fiir Geiibte - fortlaufende Gruppe
Beschreibung: Eine achtsame Zeit fiir Stille, Gesprach, Kontakt mit sich, der Natur und Anderen. Wir

wollen das Potential unserer gewachsenen Gruppe wertschatzen und nutzen fiir die
Weiterentwicklung und Entfaltung im geschiitzten Rahmen.

Termin: Beginn: Freitag, 07. Marz 2024 16.00 Uhr
Ende: Sonntag, 10. Marz 2024 15.00 Uhr
Ort: Quellhof — Kurs mit Ubernachtung

Achtsamer Start in den Tag
Beschreibung: achtsame Korperibungen & Meditation mit einem Thema fiir die Woche

Termin: Dienstags 7.30 Uhr — 8.30 Uhr
Ort: Online via Zoom-Link

4 Tages Meditationskurs - Assistenz mit Akincano M. Weber
Beschreibung: Meditations-Retreat buddhistische Herzens- und Geistesschulung
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Termin: Samstag 10. - 14. April 2024
Ort: Meditationszentrum Beatenberg, Schweiz
Anmeldung:  www.karuna.ch

Psychosoziale Faktoren in der Physiotherapie-OMT
Beschreibung: Schulung von examinierten Physiotherapeut*innen im Rahmen ihrer internationalen
Weiterbildung Orthopadische Manuelle Therapie

Termin: Samstag 29.06. — 01.07. 2024
Ort: Miinchen

7 Tage Meditationsretreat - Assistenz mit Akincano M. Weber
Beschreibung: Meditations-Retreat buddhistische Herzens-und Geistesschulung

Termin: Samstag 13. - 20. Juli 2024
Ort: Seminarhaus Engl
Anmeldung:  www.seminarhaus-engl.de

Einfiihrung in die Achtsamkeitsmeditation & MBSR - ein erstes Kennenlernen

Beschreibung: Nicht jedem passen die Termine der Infoveranstaltungen oder Schnuppertage und nicht
jeder mdchte gleich in eine Gruppe. Um MBSR und mich auch auBerhalb dieser Zeiten
kennen lernen zu kdénnen, ist eine Einzelstunde geeignet.

Termin: nach Absprache individuell
Ort: Praxis Grit Ulrike Tautenhahn, Dornierstr. 22, 87435 Kempten
Gebihr: 80 € (60 Minuten)

8-Wochen-Training — Einzeltraining MBSR oder MBCT

Beschreibung: klassisches MBSR oder MBCT Training fiir Einzelpersonen oder Paare; keine
Vorkenntnisse notig.
Geeignet flir Menschen, die aus beruflichen und sonstigen Griinden am 8-Wochen
Gruppen Training nicht teilnehmen kdnnen und individuelle Termine bendétigen.

Termine: Nach Absprache individuell.

Ort: Praxis Grit Ulrike Tautenhahn, Dornierstr. 22, 87435 Kempten oder nach Absprache.

8-Wochen-Training — Einzeltraining MBCL ,,Mitgefiihlstraining”

Beschreibung: klassisches MBCL Training fiir Einzelpersonen oder Paare;
Achtsamkeitsmeditationserfahrung oder MBSR Grundkurs erforderlich.
Geeignet fiir Menschen, die aus beruflichen und sonstigen Griinden am 8-Wochen
Gruppen Training nicht teilnehmen kénnen und individuelle Termine bendtigen.
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Termine: Nach Absprache individuell.
Ort: Praxis Grit Ulrike Tautenhahn, Dornierstr. 22, 87435 Kempten

Begleitung / Wachstum

Beschreibung: Fiir ehemalige Teilnehmerinnen eines 8-Wochen- Programmes und fir all diejenigen, die
mit Achtsamkeitsmeditation vertraut sind.
Die Stunden dienen der personliche Unterstiitzung und der individuellen
Weiterentwicklung, z.B. Umgang mit Schwierigkeiten/Hindernissen in Mediation und
Alltag.

Achtsamkeitsbasierte traumsensible Begleitung

Beschreibung: Einzelbegleitung fiir Menschen, die aktive Wege zur Personlichkeitsentfaltung suchen.
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Die Begleitung richtet sich nach den individuellen
Bedirfnissen.

AUF ANFRAGE

MBCT
MBSR - Training in medizinischen Einrichtungen fiir Patienten oder Mitarbeiter.
MBSR / Achtsamkeitsbasierte Inhouse Schulungen fur Unternehmen und Institute zur
Gesundheitsvorsorge und Stressbewaltigung
MBSR fiir Menschen, die an chronischen Schmerzen leiden
Traumasensitive Achtsamkeit
Traumasensible Physiotherapie
Therapeutische Prozessbegleitung
Achtsamkeitsbasierte, traumasensible Therapie fiir Schmerzpatienten oder anderen (chronischen)
Erkrankungen, z.B.:
o Chronischer Riickenschmerz, Nackenschmerz
o Kopfschmerzen
o Craniomandibuldre Dysfunktionen
o Erschépfungssyndrome, Burnout
Achtsamkeitsbasiertes Entspannungstraining
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