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Termine 2023
8-Wochen-Seminare

Termin 1:

MBSR 8-Wochen Training — Basiskurs

Beschreibung: siehe nach Jon Kabat Zinn.

Termin: Mittwochs 08. Februar bis 12. April 2023* 18.00 — 20.30 Uhr
Sonntag 26. Marz 2023 o. Sa 1.April 10.00 - 17.00 Uhr
*kein Kursabend am 15.Marz & voraussichtlich am 29.Mérz

Ort: 87435 Kempten Burghaldegasse 24, Fluxus — Raume fiir Bewegung

Geblihr: 7-12 Teilnehmer: 408 €* (ErmaRigunga. A.)
incl.: MP3 Ubungsanleitungen fiir zu Hause, Kurshandbuch, 8 mal 2

% Std. Abendunterricht, 1 Ubungstag

* a.G. stark gestiegener Raummiete in KE als auch der pandemisch-schutzbedingten
geringeren Teilnehmeranzahl im Raum konnte die friihere Gebuhr von 390€ leider
nicht mehr gehalten werden.

Termin 2

MBSR 8-Wochen Training — Basiskurs

Beschreibung: siehe nach Jon Kabat Zinn.
Termin: Mittwochs 18.00 - 20.30 Uhr
Samstag 10.00-17.00 Uhr
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Ort: 87435 Kempten Burghaldegasse 24, Fluxus — Raume fiir Bewegung
Geblihr: 7-10 Teilnehmer: 410 € (ErmaRigung a. A.)

incl.: MP3 Ubungsanleitungen fiir zu Hause, Kurshandbuch, 8 mal 2
% Std. Abendunterricht, 1 Ubungstag

MBSR 8-Wochen Training — Basiskurs

Beschreibung: siehe nach Jon Kabat Zinn.
Termin 3: Freitag 14.30—-17.00 Uhr

Samstag 10.00 — 16.30 Uhr

Ort: A 6600 Reutte Lebenshilfe Tirol Arbeit, Friedrich-Attlmayrstr. 44
Geblihr: 8-14 Teilnehmer: 390 € (ErmaRigung a. A.)

incl.: MP3 Ubungsanleitungen fiir zu Hause, Handbuch, 8 mal 2 %

Std. Unterricht, 1 Ubungstag

Beschreibung: klassisches MBSR MBCT oder MBCL Training fiir Einzelpersonen oder Paare.
Geeignet fiir Menschen, die aus beruflichen und sonstigen Griinden an den 8-
Wochen Gruppen Trainings nicht teilnehmen kénnen und individuelle Termine

benotigen.
Termine: Nach Absprache individuell.
Ort: Praxis Grit Ulrike Tautenhahn, Dornierstr. 22, 87435 Kempten

oder bei Ihnen zu Hause/am Arbeitsplatz.

Kosten: nach Absprache

Die derzeitige Zeit macht Aufklarung & Vorbereitung sinnvoll:
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Die Raumlichkeiten in Kempten als auch in Reutte, in denen die MBSR Trainings stattfinden sind grof$
genug, um die Abstandsbedirfnisse einzuhalten.

Ein Hygienekonzept angepasst an die jeweiligen Landerbestimmungen liegt vor und kann erfillt
werden. Die Aufklarung hierzu erfolgt bei Anmeldung.

Sollten sich wahrend der laufenden Kurse die gesetzlichen Bestimmungen dndern, werden diese
angepasst.

Sollte es erneut zu einem Lock-down oder Verbot kommen, die Kurse persdnlich mit physischer
Prasenz zu halten, wird das Seminar Online in einem geschiitzten Zoom-Raum weitergefihrt.

Sollte ein/e Teilnehmer*in aus Quarantane Griinden o.4. nicht teilnehmen kénnen, besteht die
Moglichkeit der Teilnahme nach Absprache Online. (Hybrid-Seminar)

Dieser Online Unterricht ist mittlerweile vom Verband akzeptiert und unterstitzt und von mir
personlich mittlerweile sehr gut erprobt und bewahrt, so dass ein durchgangiges MBSR Training
garantiert werden kann. Sie benotigen daflr zu Hause lediglich einen PC/Tablet/Smart-Phone und
eine Internetverbindung.

Ich hoffe und wiinsche, dass wir alle Seminare gemeinsam personlich von Angesicht zu Angesicht
abhalten kénnen und wiinsche uns Allen in diesem Sinne von Herzen alles Liebe und Gute!
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